
Hallo allemaal, 
 
Deze keer geen beschrijving van een verblijf in Malindi. Wij waren van 28 oktober tot 18 
november in Kenia. Malindi en Ruiru.  Er is zo veel te vermelden dat dat allemaal niet in dit 
bericht past.  
Vind je het leuk om te lezen wat Tonja en ik gedaan en beleefd hebben kijk dan op onze 
website: www.ingridentonja.waarbenjij.nu
Op deze site staan van dag tot dag mijn belevenissen beschreven. 
 
Wat ik wel hier op de site wil vermelden zijn wat praktische tips: 
 

 Zorg dat je bij aankomst in Nairobi Amerikaanse dollars hebt om je visum te betalen. 
Je kunt niet met Euro’s betalen. Ook bepaalde oude US dollars worden niet 
geaccepteerd.   

 Zet je westerse bril af zodra je in Kenia aankomt. Echt alles is er anders. Eten, hygiëne, 
het weer, de mensen. Ga niet vergelijken met Nederland. 

 Neem de adviezen met betrekking tot veiligheid in acht. Ga dus ’s avonds niet alleen 
op pad. Neem ’s avonds een taxi (is veiliger dan een tuk tuk).  

 Gebruik de fietsen van Blessed Generation. Je bent dan duidelijk herkenbaar als 
vrijwilliger en wordt daardoor minder gezien als rijke toerist. Bovendien ben je 
onafhankelijk en kun je er overdag zelf op uit.  

 Neem wat afsluitbare bakjes mee. De hele kleine miertjes kruipen werkelijk overal in 
(zelfs in de folie verpakking van Sultana’s) 

 Ga niet alleen -  en niet ’s avonds geld pinnen. 
 In het Guesthouse hangen telefoonnummers van Tuk Tuk, taxi, enz. Gebruik deze 

nummers. Ze zijn van vertrouwde mensen.  
 Als je Zablon (de huisman van het Guesthouse) vraagt de was te doen, kun je Ria daar 

wat voor geven. Niet aan Zablon zelf, om te voorkomen dat er ongelijkheid in 
inkomsten ontstaat.  

 Zorg dat, voordat je vertrekt uit het Guesthouse, de voorraad (water, wijn etc.) wordt 
aangevuld. Is voor de volgende gasten wel zo prettig. 

 Zorg dat je altijd voldoende drinkwater bij je hebt. 
 
Hopelijk heb je wat aan deze tips. 

 
Hartelijke groeten,  
 
Ingrid van Gijzen- van den Berg   
 

 
 

http://www.ingridentonja.waarbenjij.nu/

