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Noodhulp bij geweld in Kenia  

Friezin in Kenia: weinig slaap en veel geregel  
ARNOUD WOKKE  

Malindi - Nee, slapen schiet er de laatste weken een beetje bij in. Ria 
Fennema uit Hurdegaryp runt twee weeshuizen in Kenia. Sinds het geweld 
uitbrak in Kenia, helpt ze niet alleen kinderen, maar indirect ook duizenden 
andere mensen. ,,Veel mensen zijn alles kwijt. Het is vreselijk, maar we 
kunnen alleen wat basishulp bieden. Wat eten en wellicht een plek bij 
familie of vrienden waar ze kunnen verblijven.”  

Ze zit momenteel niet in gevaarlijk gebied. ,,Ik ben nu Malindi aan de kust, 
bij een van onze twee weeshuizen. Het is hier veilig, niets aan de hand.” 
Toch is het in de badplaats niet ‘business as usual’, want toeristen zijn 
massaal vertrokken. ,,Dat is een ramp voor Malindi. Heel veel mensen 
raken daardoor werkloos, en zo volgt het ene probleem uit het andere.”  

Fennema probeert mensen te helpen die door de verkiezingen zijn 
gestrand. Iedereen moest terug naar de streek waar zijn of haar familie 
vandaan kwam om te stemmen tijdens de verkiezingen in december. Toen 
het geweld uitbrak, zaten ze vast. De eerste opvang vindt plaats in 
politieposten. ,,Daar probeer ik ook te helpen. Sommige mensen die ik ken, 
bijvoorbeeld omdat ze in een van onze weeshuizen werken, zijn in 
gebieden waar veel problemen zijn. Er komen duizenden mensen naar die 
politieposten. Die moeten kunnen eten en iemand moet uitzoeken of ze bij 
familie terechtkunnen.”  

Platgebrand  

,,Veel mensen hier hebben ook veel verloren. Een vader of een moeder, 
kinderen, of hun winkel. Er zijn mensen uit hun huizen verdreven, hun 
woningen zijn platgebrand. Er zijn hier veel dingen gebeurd de afgelopen 
weken.”  

Fennema fungeert nu als ‘regelneef’ voor allerlei mensen die aan het 
helpen zijn. ,,Ik ben de hele dag mensen aan het bellen in 
probleemgebieden en stuur geld op, zodat ze daarvan eten voor die 
mensen kunnen kopen. Niet via een hulporganisatie, maar gewoon direct. 
Zo weet ik zeker dat al het geld goed terechtkomt.” Een van die mensen is 
Ann, de manager van het weeshuis in Ruiru, die in de stad Kisii in het 
westen zit. Ann realiseert zich wat er gebeurd is als zij de kinderen ziet in 
de lokale politiepost, zo schrijft Fennema in een nieuwsbrief op haar 
website. ,,Er zijn hier zoveel kinderen, we verdelen ze in groepen. Kinderen 
van wie de ouders misschien komen, kinderen van wie we vermoeden dat 
de ouders niet komen of we weten dat ze niet komen en van wie we hopen 
dat een oom of tante voor de kinderen komt.”  

Gewone leven  

De afgelopen weken kwamen duizenden mensen naar de 
politieposten.Inmiddels probeert Kenia zo goed en zo kwaad als het gaat 
het gewone leven weer op te pakken. ,,Bedrijven zijn weer open, en de 
scholen beginnen maandag meer. Maar omdat zoveel mensen in hun 
geboortestreek gestrand zijn, zijn veel mensen er nog niet. Ook zijn er veel 
mensen gedood.” De weeshuizen, één in Malindi en één in Ruiru vlakbij de 
hoofdstad Nairobi, zijn al die tijd opengebleven. ,,Dat werk gaat inmiddels 
ook weer door.”  
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